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1. Введение 



Самостоятельная работа студентов -  это их деятельность в процессе обучения и во 

внеаудиторное время, выполняемая по заданию преподавателя, под его руководством, но 

без его непосредственного участия. 

Основными признаками самостоятельной работы студентов принято считать: 

- наличие познавательной или практической задачи, проблемного вопроса или за-

дачи и особого времени на их выполнение, решение; 

- проявление умственного напряжения мысли обучаемых для правильного и наилуч-

шего выполнения того или иного действия; 

- проявление сознательности, самостоятельности и активности студентов в процессе 

решения поставленных задач; 

- владение навыками самостоятельной работы; 

- осуществление управления и самоуправления самостоятельной познавательной и 

практической деятельностью студентов. 

Ядром самостоятельной работы, исходным моментом ее конструирования является 

познавательная или проблемная задача. Именно наличие задачи обуславливает весь про-

цесс самостоятельной работы: предусматривает самостоятельную деятельность студентов 

по решению поставленных задач; обязательную подготовку к самостоятельному выполне-

нию, решению учебных и профессиональных задач. 

В различных формах учебного процесса самостоятельность обучаемых проявляется 

по-разному: от простого воспроизведения, выполнения задания по жесткой алгоритмиче-

ской схеме с использованием приемов скорописи, скорочтения и т.п. до самостоятельной 

творческой деятельности. Самостоятельность студентов при изучении специальных пред-

метов проявляется через планирование ими своей учебной работы; отбор учебной литера-

туры, пособий для самостоятельного изучения; подготовку наглядно-демонстрационной 

аппаратуры к ее применению; самостоятельное выполнение отдельных учебных заданий и 

целостной работы по специальности социально-культурной деятельности без непосред-

ственной помощи и подробного инструктажа преподавателя;  самостоятельное выполнение 

отдельных профессиональных обязанностей в ходе учебных занятий и специально органи-

зуемой  практики. 

В самостоятельной работе студентов по решению познавательных и практических 

задач всегда присутствуют элементы управления и самоуправления данной деятельностью: 

целеполагание; планирование (самостоятельно или с помощью преподавателя) работы; те-

кущий контроль и самоконтроль за ходом, промежуточными и конечными результатами 

работы; корректировка хода работы; устранение замеченных ошибок, неточностей, уста-

новление и исключение их причин; совершенствование способов выполнения работы.           

Целями освоения дисциплины (модуля) «Тренинги актерского мастерства» явля-

ются создание у студентов знаний, умений и навыков     для: -поддержания внешней формы 

и творческого психофизического состояния с целью подготовки под руководством режис-

сера роли в драматическом театре разных жанров, а также в кино- и телевизионных филь-

мах через развитие и совершенствование психофизического аппарата; 

- проведения актерского тренинга в процессе преподавания основ актерского мастер-

ства и смежных дисциплин в образовательных учреждениях высшего и среднего професси-

онального образования, а также в рамках образовательных программ повышения квалифи-

кации и переподготовки специалистов. 

Цели данной дисциплины способствуют подготовке конкурентоспособных, высоко-

квалифицированных и компетентных специалистов для сферы театра и кино, способных к 



самосовершенствованию и развитию в условиях непрерывно меняющейся духовной и ин-

формационной жизни общества; формируют гражданские, нравственные и профессиональ-

ные  качества личности  студентов. 

Исходя из поставленных целей в процессе освоения дисциплины решаются 

следующие задачи: 

-  создание учебно-творческой атмосферы, стимулирующей изучение предметной 

области через совместную образовательную и научную деятельность студента и педагога; 

- формирование культуры мышления и мотивации к выполнению профессиональной 

деятельности в конкретной предметной области; 

- ориентацию студентов на постоянное саморазвитие и готовность к 

самостоятельному освоению знаний на протяжении всей профессиональной деятельности 

 

Формы самостоятельной работы:  

• Ознакомление и работа  с ЭБС «Znanivm. Com». 

• Подготовка к практическому занятию;  упражнения тренинга  

• Подготовка к презентации  проведения практического занятия (реставрация 

упражнений, парная импровизация, групповая импровизация) 

• Подготовка к проведению семинара-конференции, 

• Подготовка к обсуждению презентаций студентов, 

• Подготовка к тестированию 

• Подготовка к индивидуальному собеседованию с преподавателем  

 

Самостоятельная работа является обязательной для каждого студента 

 
3. Рекомендации по организации самостоятельной работы обучаю-

щихся 

 

3.1. Общие рекомендации по организации самостоятельной работы обучаю-

щихся 

Методика организации самостоятельной работы студентов зависит от структуры, ха-

рактера и особенностей изучаемой дисциплины, объёма часов на её изучение, вида заданий 

для самостоятельной работы, индивидуальных качеств обучающегося и условий образова-

тельной деятельности. 

Процесс организации самостоятельной работы студентов включает в себя следую-

щие этапы: 

 подготовительный (определение целей,  составление программы, подго-

товка методического обеспечения, подготовка оборудования); 

 основной  (реализация программы, использование приемов поиска информа-

ции, усвоения, переработки, применения, передачи знаний, фиксирование результатов, са-

моорганизация процесса работы); 

 заключительный (оценка значимости и анализ результатов, их систематиза-

ция, оценка эффективности программы и приемов работы, выводы о направлениях оптими-

зации труда). 



Подведение итогов и оценка результатов контролируемой самостоятельной работы 

осуществляется во время контактных часов с преподавателем. Контактные часы с препода-

вателем  по  дисциплине   «Специфика работы актера в кино и на телевидении» организо-

ваны в виде  практических занятий. 

 3.2 Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы: 

Выполнять конкретные задачи, необходимые в процессе активного воздействия на парт-

нёра (общение) в соответствии с поставленной целью. Важно вступать в непосредственные, 

органичные отношения и в активном, живом взаимодействии (общение) овладевать уме-

нием всё воспринимать «сегодня, здесь, сейчас, как в первый раз», ясно понимая, «что и 

ради чего я говорю, чего я добиваюсь» (по системе К.С. Станиславского). Осваивать дей-

ственное, логическое и психологическое содержание текста и подтекста, создавая внутрен-

ний монолог, обуславливающий непрерывность логики поведения в отрывке. В итоге необ-

ходимо научиться настолько овладевать 

логикой поведения действующего лица, так поверить в поступки своего героя, чтобы не 

отличать их от своих. Это приведёт к органике поведения, к подлинным человеческим пе-

реживаниям. Недопустимы «изображения чувств» театральными ремесленными приёмами. 

Систематически вести работу над совершенствованием средств внешней выразительности: 

голос, дикция, дыхание, ясность, осмысленность и выразительность речи, мышечная сво-

бода, лёгкость и пластичность движения, точность и выразительность жеста. 

 3.3 При составлении концертной программы (например, «Вечер русского романса» или 

концерт, посвящённый Международному женскому дню 8 марта) необходимо обратить 

внимание на установление точной, оправданной по жанрам очерёдности и смены номеров, 

связки между ними. Можно включить в качестве связки между вокальными номерами сти-

хотворный материал. Помнить, что конферансье несёт на себе сюжетную и идейную 

нагрузку данного мероприятия. Обязательно определить кульминационный 

момент концертной программы. 

 3.4 При анализе роли, музыкально-сценического образа подробно обосновать свой ответ 

(например, образ Адель из оперетты И.Штрауса «Летучая мышь»). 

 3.5 Декорации, костюмы, реквизит, грим должны точно отражать музыкально-сцениче-

ские образы, форму и содержание отрывка или пьесы, помогать, а не заслонять актёрскую 

игру. 

 

 

 


